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motto: Kdyz vam nezabraly chytry rady, zkuste ty blby

To je ale hodné dité!

»,Llen je ale hodny, podivej, ten se umi hezky chovat!“ Ukazovali na ditko, které jsem mél v
kariéry!

Neékdy si pripadam jako vtélena laskavost, nékdy jako krotitel. Kdyz jsem o problematice nic
nevédél, celkem to slo. Pak jsem pilné studoval a poznatky aplikoval a $lo to méné. Pak jsem
se vratil k prirozenosti a bylo to nejlepsi.

Poucend jednoduchost.

Nejlepsi pro mne, nékomu miize zabirat néco jiného. Kazdy si hleda svoji cestu k ditéti tak,
jako ji hledd k celému svétu i k sobé samému.

Neékdy to jde a nékdy také ne

Léta pracuji s détmi s ,poruchou chovani“. Détmi s vSemoznymi postiZzenimi, zejména au-
tismem. Casto se mi podaii jejich projevy agresivity zklidnit. Casto se mi to podafi hodné
dobfe. A nékdy také viubec.

Pokusim se shrnout, na co jsem za ty roky pokusd a omyll, studia, praxe a znovu omyld,
prisel.

Jako vzdy, je to vlastné nesmirné jednoduché. Bohuzel, také nesmirné tézké.

Na zacdatek ¢ira abstrakce

Zakliname se integraci a pritom sestavujeme slozitd pravidla na oslovovani posti... pardon
déti s postizenim. Obtradnost asi neni zrovna integrace. Jit na prochazku s jednim nevidomym
sami casto fikaji, jak je to Stve.

Aplikujeme mechanicky vSemozné poucky, rafinované postupy. Krouzime kolem ditéte, jako
by to byl néjaky nebezpecny martan.

Opravdu je tak bizarni a specifické, ze dité si rddo pousti kaminky po skluzavce, Slape do
louzi, odmlouva? Kouknéme se na ,normalni“ déti nebo si vzpomenme na sebe.



Zkusme nékdy to dité brat jako jakékoliv jiné dité! Zkusme se k nému chovat naprosto bez
predsudki, Ze to (néco) nejde.

Sileny napad? Nékdy to funguje. Nékdy velice dobie! A nékdy viibec.

Ale je to ,knizeci rada“, co?

Trochu praktictéji

1) Prvni, zakladni a vlastné dostacujici: Zajem. Dité VAm odpusti vSechno. VSechno krom
nezajmu.

My dospéli jsme na tom stejné. Podivejte se na takové setkani pratel. Jak vSichni nervozné
poposedévaji a skdcou druhym do feci, jen aby méli na chvili pozornost, kterou stejné nemaji,
protoze ji nedavaji, jen ji chtéji prijimat.

Takové dité je na tom s moznostmi se prosadit a byt vniméano haf. Postizené jesté mnohem
héi¥. Co mu nakonec zbyva, nez néco provést? Ze si tim zptisobi nepiijemnosti? Co na tom,
viz prvni véta, nic neni horsi nez nezajem.

To se to radi, kdyz takové dité ¢lovéka zaméstna na cely den. A postizené zaméstna klidné
i dva lidi. Snad jesté zbude sila na néjaké to uceni, ale sdm se mu dobrovolné vénovat? To
nejde. Znam to.

Jenze to je bludny kruh. Dité pak na ziskani pozornosti je ochotné pouzit ¢im dal silnéjsich
akci. Tim vic vycerpa rodice, asistenty a ti se opé€t zmtizou jen na zajisténi zadkladnich potteb,
restrikci a pripadné to uceni, coZ ale neni vzajemnost.

Zajem! Dejme mu ho diiv, nez si ho bude chtit vzit sam!

Nékdy to pomiuze, nékdy naprosto uzasné! A nékdy viubec. Ale je dobré to zkusit.

2) Také zakladni a také nékdy dostacujici. Vhodné komunikace. Vracim se na zacatek:
Zkusme se i v tom chovat "normalné”. Rikejme, co se nam libi, a nebojme se fict ”tohle
se nedéld”, i kdyz nés ucili, Ze je tfeba nevhodné chovani ignorovat. Na to ignorovani tieba
dojde, az selzou nejobycejnéjsi zpisoby.

To ale nestaci. Musime se chovat nenormélné. Ano, je to samy paradox, vse je stale jinak.
V nécem musime komunikaci upravit tak, aby byla vibec deSifrovatelna.

Nikdo asi neukazuje nevidomému obrazky a neslySicimu nevypravi. Ale kolik lidi (téméf
v8ichni) zahrne dité autistické, s poruchou soustfedéni, ADHD... desitkou, stovkou infor-
maci, rad, proseb, ptikazu.

Chrli to jedno za druhym. Mluvme pomalu, zfetelné, jen o jedné véci. Chtéjme jednu véc
a teprve, az to vyreSime, dalsi. Mluvime-li na dité, pfesvéd¢me se, Ze nas posloucha.

Pauzy! Pauzy! Kazdy méame raznou dobu, kterou trva, nez nam ,to dojde*. Nékdo ji ma
hodné dlouhou. Jenze my dame pokyn, dité nereaguje, tak ho zacneme tahat, motivovat,
podminiovat a... ono stéle nic a... Ono mu to tfeba jen jesté nedoslo do hlavy. Nevi ani, co
po ném chceme, a dostava se do afektu.

Cekat, ¢ekat! Zpomalit!

A fikdme-li ne, je to opravdu Ne? Nebo je to jen nezévazné vyjadieni? A kdyz fekneme Ano?

3) Hranice. Cely zivot zjistujeme, kde jsou hranice, kam az muZzeme. Od narozeni az ke
smrti. V rodiné, skole a praci. Radi bychom je posunuli dél, ale néjaké mit chceme. Bez hranic
jsme unaseni prostorem, neni se o co oprit, proti ¢emu vzeprit, ani kam dojit.

Vétsina z nas ma schopnost ty hranice odhadnout. Jini si to musi zkusit.
Pokud ,nenarazi“ pujdou dal, to je pfirodni zakon. Pokud stale nenarazi, za¢nou sami pro-



padat zmatku, nejistoté. Jsou ztraceni.
My také, to dité je uz hodné daleko a stale se nezastavilo. A samo, kdyz navic nemé brzdu
v empatii a socialnim odhadu, se nezastavi. Nikde.

Jesté praktictéji
Rozumi, co chceme?

Vi, co se chystame spolec¢né délat a jak to bude krasné, okouzlujici? Nebo kouka a nevi, zmatek
narusta az k vybuchu?

Rozumi, co nechceme?

Radné vyskoleni pozitivni vichovou ono ,ne“ ani nefikdme. Nedél4 se to. Nesmi se to. Skodi
to. Pak je ovSem otazkou, jak ma to nebohé dité zjistit, Ze do ulice se nebéhé, brattficek se
neskrti? Dali jsme tomu ditéti viibec Sanci to samo zpracovat? SlySelo to? Ono tfeba hodi
kdmen do vozovky. Dejme tomu, ze ditko (tfeba autistické) to délava. Dejme tomu, Ze se
nedafi mu to rozmluvit. Jak mu to fikdme? V nejhorsim pripadé delsim projevem, ve kterém
upozornime na moralni aspekty, dopravni bezpecnost a globalni efekt takového hazeni. Nebo
na druhé strané né¢im na trovni facky.

Co se inspirovat bohatou mimikou a gestikulaci hercti z némé ery filmu? Prinutit dité, aby se
na nas podivalo a prehrat néjaké opravdu zietelné NE.

Mbuze si vybrat?

Kdyz po ném chceme néco, co se mu ale opravdu nelibi, ddme mu to jako moznost, kde jedna
je vyrazné lepsi (z té hromady odpadku si nic nevezmes! Nebo, vi§ co? Chces si vzit tuhle
krabicku?)?

Ma své konicky?

Dité se bavi vétsinou tim, co my povazujeme, v lepSim pfipadé, za ztratu casu. A postiZeny
(mentalné) na tom neni lépe. Miize se par hodin koukat na kanal, kdyz si mysli, Ze je to dobry
napad a bavi ho to?

Je s nami vabec sranda?

Omezend mimika a reakce ditek specifickych, ,nasich“, vedou k dojmu, Ze o néco jako je radost
a smich viibec nestoji, neumi to. Ale kdeZe! Je s ndmi sranda? Nebo jen kdZeme, ptikazujeme,
nakazujeme, uéime a mucime?

Zcela prakticky
Nékolik piihod ze Zivota. VSemoznd feseni. Reeni situace, ne celého zivota! Ale i tak dobry.

Byl to vZdycky masakr. ,Ptjdeme ven?“ | Ano, ano! To bude krasa tchvatna!“ Vola
nadsené ditko, libujici si v feci kvétnaté. Pfi pokusu ho obléct ovsem zacind lity boj. Ne a ne!
Jednou jsem nechal ostatni jit a ztistal s nim, nadsené halasicim o krase prochazek, v mistnosti.



Osetroval jsem si rany, z pfedchozi, tchvatné a nadherné cesty ven a koukal.

Asi po patnécti minutach se slunicek zacal obouvat. Sedam si k nému, nechdvidm ho, at mne
zaméii a ptam se ,Tak jdeme?“. Vstava a jde. A tak to pak bylo vcelku pokazdé, kdyz jsme
méli ¢as. Ta doba, kdy informace dosla az do mozku, byla u néj hodné dlouh4.

Na nestésti vyplnéna zdanlivym souhlasem.

Jiného mi ze specidlni skolky pro déti pas pfindseli do Satny vétsinou dvé. Rval, kopal.
Nechtél domt. Nebo tedy, tvrdil to.
Pokazdé to bylo stejné. ,Pajdeme rovnou domi, nebo pfes hiisté?“. Po néjaké dobé rekl:
,Pres hiisté“. [ Tak se obleC a jdeme.“. Povidam. A §li jsme v klidu na hfité a pak domd.

Tenhle zase hazel, hazel a hazel. Vsechno, tady i véci tvrdé a ostré. VSak mam na néj dvé
paméatky. Tak jsme mu nafoukli balonky a hézel je. Balonek neboli. Ale on uz nehazi vétsinou
viibec. Osvicend maminka i jeho asistenti ho nechaji, aby se kazdy den vénoval své milované
praci. Trhat travicku a sledovat jak padéa. Myslim si, Ze to Stésti, Ze smi se bavit po svém, je
asi tak velké, ze pak ty hloupé pozadavky okoli vlidné akceptuje.

Vite Ze kdyz ma nékdo zZvykacku, o kterou moc stoji, Spatné se mu plive po okoli?

Tuhle pfihodu znam jen zprostfedkované, ale na zévér je myslim dobra:
Divka zase nechtéla do $koly. Nikdy a ten den zvlasté. Castovalo okoli slovy nehledanymi,
vrhala predméty, chtéla se rvat. Shodou okolnosti u toho bylo nékolik fundovanych lidi, ktefi
napieli své védomosti a znalosti, aby ji presvédc¢ili.
Marné.
Az prisel ridi¢, co ji do té skoly vozil a pravil hlasem, co nepfipoustél odpor: ,Nasad si ¢epici
a jedem!“
Nasadila si cepici a jeli.

Na zavér

To, co pisi, neni objev, ani nic nového. Ale kdo chce, mize to vzit jako ty déti, je to dobra
metoda. Precist a nechat co to ¢asem udéla. Tteba se kousek z toho bude nékdy hodit.
Dékuji za pozornost a hezky den!
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