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1 Proc¢ a naé

Tyto stranky vznikly po mnohych letech, kdy ¢asto odpovidam na stejné dotazy. Odpovidam
ne proto, ze bych si myslel, Zze to vim lip, ale proto Ze se k tomu nikdo jiny nema. Zde napsané
je sice vysledek dlouhého zkouseni, pfemysleni i konzultaci s jinymi, ale v zddném piipadé to
neni jedind mozné pravda a PREDEVSIM tyhle stranky nesupluji néjakou odbornou metodiku!

Jedna se jen a pouze o inspiraci, nikoliv o néjaké zarucené bezpecéné postupy! U mnohého
je to jen navrh feSeni, které sice neni viibec dobré, ale je tfeba lepsi, nezli jiné nebo zZadné.
Pouzivate je na vlastni riziko, ostatné lezete na vlastni riziko, ze...

Je to psané pro pokrocilé zacatecniky, ktefi uz vi, co je osma, umi uvazat zékladni
uzly a nékdy slanovali. Tady se mozna dozvi né€jaké napady, postiehy, zkusenosti k tomu,
co jiz znaji z kurzi a z podrobnych metodickych publikaci.

2 Jak na to — part I

Jednoduse. Postavit se pod skalu a zacit 1ézt. Ale zase tak jednoduché to neni. Horolezeni je
sice bajecna legrace, ale mtze byt i véru zavazna.

Pokud jde o uceni, je nejlépe si nizko nad zemi zkouset rtizné zptisoby postaveni na skalu,
rizné uchopy. Tak zjistime, kde zbyte¢né pouzivame silu, jak jde vSemozné a zdanlivé nemozné
vytesit problematicky krok.

Vyborna je umeélka, ale pfi specializaci pouze na ni se ztraci schopnost vidét cestu a chyty
v pfirozeném materidlu a ¢asteéné (avsak nékdy vyrazné) 1ézt ,trojrozmérné®.

Lezenim s hornim jisténim se d& také mnoho naucit. Pokud ovSem takhle netrapime cestu,
ktera je zcela mimo nase lezecké schopnosti. Pak kazime své dobré navyky, cit pro lezeni i skélu.

Piilisny zvyk na relativni (viz dale) bezpedi zajisténych cest, mize vést k neschopnosti
1ézt lehké, ale ne bytelné zajisténé cesty.

Jde také pochopitelné o to, jakému typu lezeni se chcete vénovat. Pokud vam ucaroval
tfeba bouldering, je nesmysl se ucit vytvareni standu, ¢i speciality technického lezeni. Pokud
se chcete vénovat piskiim, nemé cenu investovat do ndkupu cepind a zimniho vybaveni, ani
se s nim ucit zachézet.

A7 vas zaujme dalsi typ lezeni, je ¢as se ho ucit. Tedy, ucit se je nejvyssi ¢as jiz pred
prvnim pokusem.

3 S ¢im na to

Tyhle véci na lezeni, to jsou nasi velci a milovani pomocnici. Ale jen pomocnici. Nakonec
vzdy zlistaneme s problémem sami. On za néas zadny vyrobek nic nevyleze, pfed ni¢im nas
material pro néas, jsme vzdy nakonec zase jenom my sami. To my predevsim musime byt
Hfunkéni®.

Sebejistota vyfutrovana pouze materidlem je falesna jak reklama a smrdi krchovem.

3.1 Lano

Praktické zkousky rozbouraly, jako uz tolikrat, teoretické predpoklady a pfinesly pro nés
mnohd mil& pfekvapeni. Jen trochu slusné lano vydrzi neuvéritelné moc.



Ale také prekvapeni nemilé. PAd pfes hranu nevydrzi ani to nejlepsi. Dnes se prodavaji
lana s atestem vSemoznych ,hranovych odolnosti“, ale proti podminkam v reélu, je ta zkouska
velice nézna. Reseni je pouzivani dvojitych lan. Doporucuji se véeobecné na hory, kde piistu-
puje i otdzka pripadného slanéni. Je podstatny rozdil, jestli na jedno slanéni odjedeme o 25,
nebo o 50 metrt niz.

Ovsem i malé skalky maji hrany. Navic na malé skalky je zbyteéné nosit a pretahovat 60m
lana, kdyz jde mit jedno pfelozené. Slanite stejnou vzdalenost.

Pro zacatecnika je vhodné jakékoliv lano opatiené atestem, coz jsou snad vsSechna, ktera
se dnes prodavaji. Pozor jen na rozdil mezi statickym lanem pro speology a dynamickym,
které potfebujeme my, nebot se s nim chystame zachytit i pfipadny pad. A to dynamicky.

Lana jsou typem a pouzitim: jednickova, poloviéni a dvojcata, Musi byt oznacend na
koncich lan symbolem.

Jednickova jsou asi jasna. Pilky se pouzivaji jinak.

@ @ Lana se zapinaji stiidavé. To je velmi vhodné pfi lezeni

klikaticich se cest. Jistit pllky je ovSem reilné mozné

jen v jistidlech typu Reverso, Tre Sirius, ,kyblik“ coz jsou vlastné varianty téhoz. Dnesni

jistidla tohoto typu jsou velmi privétiva a nekrouti lano jako HMS a osma. HMS je zase stale

asi nejspolehlivéjsSim jisténim na jednickova lana a dvojcata. Dvojcata se pouzivaji stejné jako

jednickové lano — pouze lana jsou dvé. Tedy zapinaji se do karabin a mohou obsluhovat v jis-
tidle, jako by se jednalo o jedno lano.

Na polovi¢énich lanech, natoz na dvojcatech je zapovézeno lézt samostatné na prvnim.
OvsSem pfi lezeni s poloviénimi lany je mozné druholezce dobirat na jednom prameni. To
je vyhodné napiiklad pfi lezeni leh¢i cesty ve tfech, kdy druholezci mohou postupovat sou-
¢asné. Dobirani v samoblokujicim jistitku (né&jaka forma desticky, Kybliku, Reversa. .. ) neni
problém. Na druhém nehrozi pii padu takové sily, a tedy pretrzeni lana je prakticky vylou-
¢ené a dynamické jisténi u druholezce také neni potieba. Ale stejné je dobré si davat pozor
na pad pres hranu.

3.2 Boty

Na hory pohory, na lezeni lezacky.

Pohory: bych si kupoval uz jediné kozené z kvalitni kiize. Kiize mé byt tak 3 mm silnj,
z ktze horského skotu. neb mé kuzi nejhustsi (je to tak.). Prvni kontrolujeme pohledem, to
druhé je na dtvéfe v serioznost znacky.

Gumovy lem chrani botu, ale také zabratiuje jejimu ,vyslapnuti“. Bota se nenaformuje.
Hlavni divod pro¢ se déla, je ten, Ze je to vyrobné levnéjsi, nezli vypracovavat kizi na celou
botu. Ale jednoznacné Spatné to neni. Dale, ¢im méné $vi, tim 1épe. Nejhorsi jsou na vnitini
strané nohy. Tam se Sev brzy prodre.

Lezacky: si kupovat na zacatek malé je zndmkou masochismu, nebo nalitnuti prodavaci,
¢i machrujicimu kamaradovi. Nezli se dostaneme na lezeckou troverni, kdy budeme potiebovat
mit superpevnou nohu, ty prvni uz budou dédvno na cucky, A navic do hor, lehkych cest, které
si jisté i jako mistii obcas stfihneme, je pohodlné lezacka to nejlepsi.

Typ pohor a lezacek zavisi na vasi noze. Neni jednoznac¢né dobry a Spatny typ.

Kazdopadné dobra bota je zéklad.



3.3 Helma

Myslim si, ze helmu je dobré pfi lezeni nosit. Vedou mé k tomu zazitky vlastni, vidéné a cetba
o urazech na skaléach.

Opét je mnoho typu a je zadouci si vyzkouset, kterd sedne. Superlehké helmy bjvaji
prijemné, ale také nachylné k rozbiti v batohu, nebo klidné rozsednutim. Neni to tak divné,
helma nema byt primarné nerozbitna, ale ma pohltit energii narazu.

Neékteré helmy maji (vétsina) rtizné praktické uchyty na ¢elovku. Zvazte i tohle.

Hodi se na ni mit dobré odvétravani a podivat se, zda priliS neprecnivd rozméry nasi
lebky a nebude prekazet pfi lezeni v uzsim prostoru.

D4 se ¢ekat, Ze polezete obcas na slunicku ve vedru. Cerna barva je mozna elegantni,
ale...

3.4 Co na jisténi

Jak uZ tu bylo, nejvhodnéjsi (z hlediska bezpecnosti) pro jednoducha lana a lana typu dvojée
(Twin) je uzel HMS (polovi¢ni lodni) s patfiénou karabinou, tedy karabinou HMS. Na polo-
viéni lana je potfeba jistidlo patficného typu, umoziujici jisténi kazdého lana samostatné. Ta
také nekrouti lano a vétsina z nich se da pouzit pri dobirani druholezce jako samoblokant, coz
je vyhodné krom jiného i proto, Ze nevystavuje zkousce dobiracovu pozornost, ktera nebyva
valna.

Zkuseny horolezec muze jistit i pfes télo a nékdy (zima, Gasova tisenl) to muze byt i vy-
hodné. Ale to jiz chce opravdu zkuSenost.

Na slanéni je nejprijemnéjsi osma, ale jde dobie slanovat i na Kyblicich. Pfi slanovani v ne-
prehledném terénu, kdy neni vidét, ze lano bez problémii sahé az na zem, bych doporucil prusik
pod slanovaci pomuckou (Pod. Nahofe se zadrhne a nejde povolit), ktery ndm pomtize vyftesit
situace se zamotanym lanem, nebo néas zachrani pfi nasi chybé.

3.5 Co zalozit (viz také fotopriloha)

Je dobré mit na paméti, ze vSechny typy vklinénct vyvijeji obrovsky tlak na skidlu smérem do
strany. Nejlépe na tom jsou smycky, kde ale skutecna hodnota sily nejde redlné ani odhadnout.
U kovovych zalezi na strmosti stoupani. Cim mensi tihel, tim vétsi tlak na skélu (funguje jako
klin). Tedy zakladat za nepevny kdmen je ztrata ¢asu a zbyteénd ndmaha.

3.5.1 Smycky a uzle

Nejcistsi, nejflexibilnéjsi jisténi, kdy vysledek nejvic zalezi na nas. D4 se tak odjistit neuve-
Fitelné mnoho a moznosti jsou obrovské. Pouziva se hlavné na piscich, kde se jedna o jediné
povolené postupové jisténi, ale byla by skoda neuzit i jinde. Velmi casto jde nejlepsi jis-
téni v misté vytvorit pravé smyci, uzlem.

3.5.2 Vklinénce, ¢oky a podobné

Casto vynikajici, ¢asto moc nedrzi. Pokud ale sedne, je to velmi bezpe¢né. S malymi na dratku
se daji délat i vSemozné netypické véci.



3.5.3 Vystfednikové vklinénce a jiné vystiednosti

Hexentriky jsou vynikajici a Abalaky (TriCam) povazuji za jesté lepsi. Tti body totiz sed-
nou nejlépe. Jejich vyznamnou vyhodou je moznost zaklddani do horizontalnich spar, kde se
friendy paci a jsou nevhodné (zejména ty na tuhém sloupku) .

Friend je genialni vynalez, ale je to uz trochu technika, a tedy nachylné k porucham. A neni
na ném, oproti ostatnimu jisténi, tolik vidét, jestli opravdu ,sedi“. Ovsem ve vertikalnich,
rovnobéznych a nebo lehce rozevirajicich se sparach je prakticky nenahraditelny.

Ball-Nut je bajecna véc do tenkych spar.

3.5.4 Kruhy, skoby, borhaky

...a dalsi, co ve skile uz najdeme
7 jakéhosi zdeformovaného pudu, méa ¢lovek tendenci témhle vécem bezmezné davérovat.
Bohuzel, ¢asto nepravem. Skoba je viibec véc nejasna, ani nejzkusenéjsi nepozna, co muize
vydrzet. Pozor! Skoba s krouzkem je skoba, nikoliv kruh.
A ten kruh? Jak kdy. Od bytelné jistoty, az po listek na vécnost. Podle stupné femeslné
preciznosti zasazeni se ovSem da alesponl hadat.
Borhéky, nyty ... Maji znacku firmy a nebo se jedna o dilo kutila? Nepfesahuji ven? No,
tak snad...
Jesté je dobré se podivat nejen ,,jak“, ale i do ,,ceho” je véc vsazena. Nejedna se o volny blok?
Neni kolem pavucinka prasklinek?

3.6 Uvazky, karabinky

Kupte si to, co je vdm pohodlné a co se vam 1ibi. Rozdily jsou a jde se donekonec¢na dohadovat
o vyhodach, ale k nicemu to nevede.

Karabiny: ,dratové“, povazuji za lepsi z mnoha divodt. Vaha, jednoduchost a dalsi.

Do diilezitych bodi postupového jisténi a na stand je zdhodno déavat karabiny Sroubovaci
nebo dvé nesroubovaci protismérné. Karabina se mtize pomérné lehce otevtit, a potom ztraci
pevnost. Lze se i nechténé avsak bleskurychle ,,vycvaknout®, kdyz to nejméné potrebujeme.

Uvazky: K sedaku nosim ¢asto i prsak. Nechci si zlamat patef. Sedak s vice oky na material
je prakticky, ale vic vazi. Jesté vic vazi bytelné nohavicky a pas, ale dobfe se v tom sedi,
budete-li v tom sedét.

Nastavitelné nohavicky jsou také dobra véc, i kdyz pokud se nechystate do velké zimy
a nebo tloustnout ¢i hubnout, tak je moc neuzijete. Pdnové pozor na to, aby nohavicky pii
pfipadném padu lisovaly pouze vase stehna.

3.7 Cepin

Do zimnich hor je zédkladni potfebou. Délaji s atestem ,B“ a ,T“. T vydrzi vic a doporucdil
bych. Rozhodné nepropadejte bludu, Ze cepin je néjaka pfili§ odolna véc. A to ani vyrobek
renomovanych znacek. U zobdku je to dano protichtidnymi pozadavky na ocel, kterd ma byt
houZevnatéa, tvrda i pruzna.

Tvary zobaku, zavésné thly a dalsi jsou nad ramec tohoto povidani a zacinaji byt zaji-
mavym faktorem az pti zdvazném ledovém lezeni.

Cepin by nemél byt moc dlouhy, nebot potom spis piekazi, ale ani maly. Tak 45-60 cm.
Specialni cepiny vSemoznych prohnuti toptirka jsou vynikajici na extrémni ledy, ale na béznou



turistiku a neextrémni vystupy nejsou nutné a nékdy jsou i nevhodné. Specialni cepin se uzije
v ,kolmém® a jesté horsim. Tam je ovSem dulezity. Na rozdil od vSemoznych mdédnich zazraki
je kvalitni ledové vybaveni opravdu na vysledku poznat.

3.8 Odév

Gore a jiné texy, jsou skvély vynélez. Ale na néjak moc aktivni pohyb to neni. Pokud se
chystate bivakovat na skobach nékolik dni ve sténé, prechazet rozlehlé pohoii (nejlépe v zimé),
je néco takového pozehnanim.

Pokud se chystate na néco bézného, je trojvrstvy komplet stejné vhodna investice a stejné
prakticky, jako si na jezdéni po nakupech kupovat jeep a nebo Ferrari.

Néco, co hned nepromokne, z ¢ehokoliv, je az dost.

3.9 Macky

Na turistiku az stiedné tézké lezeni se rdmové macky s dlouhymi hroty nehodi. Pti koupi,
hlavné rychloupinacich, ale i ostatnich je dobré se podivat, jak budou sedét na nasi boté (vzit
sebou do kramu). Nejen jestli se daji viibec upnout, ale jak a kam pfeénivaji hroty.

3.10 Batoh

KaZzdy ma jind zada, a tak kazdému sedne néco jiného. Ale vézte, Ze ¢im vic kapes, uchyti,
veésackid . . . tim vétsi vahu bude mit samotny batoh. Batoh na lezeni by mél co nejméné presa-
hovat délku a sitku zad. Chytne se a shodi. Pokud je vysoky, pii pohledu vzhiiru vam narazi
helmu do cela. A pristé zase a to nebavi. Elasticka stahovadla se i elasticky zachytavaji o vse
mozné a strhavaji batoh i s majitelem.

3.11 Ochrana proti slunci

Slune¢ni bryle a vhodny krém je ve vysokych horach a zejména zasnézenych (to vysoké stejné
jsou) prakticky nezbytnosti. Jen vyjimecéné oéi a vyjimecéné (nebo $pinava, nebot ktize produ-
kuje ochranu) kuze piezije bez téchhle pomticek. V poustnich krajinich je nutnosti klobouk
a nebo podobné zaiizeni.

3.12 Buzoly, vyhledavace, dohledavace a dalsi

Mohou byt vynikajicim pomocnikem, ktery nam pomahé a tfeba Casteéné zachrani, anebo
preziti) i rozhodujici. Ale nezapomerite, ze ,masinky*“ za nas nic nevyfesi a spoléhat na né
bezmezné je hloupost hloupa. Jako uz na zacatku — nakonec zélezi na nés.

4 Jak na to — part II

Je mnoho knih, kde se mtizete docist, jak vSechno délat spravné. Vétsina si takové knihy i pre-
¢te, kurz absolvuje, ale stejné se, tak jako my vsichni, dopousti fatalnich chyb. Ono to jinak
nejde.Cloveék uz tak prosté funguje, ona celd piiroda, on i vesmir. Jsme omylni a chyby prosté
délat budeme. Jedind obrana je tedy neustald a pokud mozno i vzdjemné kontrola. Pokazdé,
kdyz jdu lézt, zac¢inam slanovat . ..pokazdé vSe znovu a znovu kontrolovat.



V odjisténych cestach navic pocit bezpeci a stalé opakovani rutinnich tkond vede k ztrate
pozornosti. I s Castymi fatalnimi nasledky. Tady jsou klasicka ,,okna‘, kdy lezec vypne posledni
jisténi a odsedne do vzduchu. Vyslanuje na nestejné dlouhych lanech, pfi spousténi projede
konec lana jistidlem. ..

V oblastech ,moralovych“ pak je nebezpeci z euforie po prekonani tézkého. Vyhecovany
organizmus vypina. Adrenalin, zmény v krvi, hyperventilace . . . lezec na vrcholu ¢asto pisobi
jako opily (je opily — autointoxikace) a i se tak chova. Tedy znovu a znovu si opakovat, ze
cesta kondi az po bezpecném navratu zpét. Na horach, ale i na skalach.

Takovy tistény (i zivy) pruvodce je uzite¢nad véc. Ale nezapominejte, Ze i horolezci jsou
jenom lidé. Tedy i se svoji omylnosti, Spatnou paméti, ,Spatnou paméti“, soutézivosti, dokonce
i skodolibosti. .. Pokud mam pocit, ze bych mél jit tudy, ackoliv privodce pise ze jinudy, tak
ja chodim podle sebe. Zatim jsem nelitoval ... U privodce zivého to chce odhad na lidi.

Pokud jedete do hor, je vyborné mit nalezeno tisice metri v lehkém terénu. O byti a nebyti
Casto (Castéji) nerozhoduje schopnost prelézt tézké misto, ale rychle a bezpeéné zdolat stovky
metri lehkého.

Je urcité zadouci se naucit vazat jednoduché uzle (vidcovsky, lodni smycka) jednou ru-
kou. A to jak pravou, tak i levou. Jak na smyci, tak na lané. Bude se to hodit sice mozna
jen parkrat za zivot, ale ten zivot mtze byt diky tomuhle uméni o néco delsi. Je dilezité
si opakovat zadkladni uzly viibec. Naptiklad zajisténi padlého horolezce ,kravskym uchem“,
Splhaci a samoblokujici prusiky a dalsi. Pokud se chystate na zimni vypravy, naucte se uz
doma obsluhovat vSe v silnych rukavicich.

Je hloupost nékam nabé&hnout bez rozmysleni. Ale pokud lezu, tak uz lezu. Je to snad
jeden z piinost horolezeni pro bézny zivot. Naucime se nepfemyslet stale dokola, jak jsme to
méli udélat jinak a jestli jsme se dobfe rozhodli, ale feSime TADY A TED.

Pokud mozno rychle. Skalkafi v horach nejvic trpi pomalosti. Na skalkach lze 1ézt dvacet
metr dvé hodiny. V horach ten tah k vrcholu musi mit razanci a rychlost.

Demokracie je véc krasna, ale u malé skupiny nékdy prilis§ malo akceschopna. Ono se
to také vyt¥ibi a pfirozend autorita prevezme veleni. Je témér vzdy lépe délat ,néco” (po-
kud se nejednd o vylozenou hloupost) t¥eba nedokonale, nezli se hodiny dohadovat o tom
»jak*. Autorita neznamena buzerace. Nechte rozhodnout jednoho a nedohadujte se doneko-
necna o kazdém kroku. Pozor ale! Skupina je schopna i vygenerovat jako nejvétsi autoritu
toho s nejprolhanéjsi hubou — namachrovaného troubu. A to je pak na malér zadélano.

Nepadejte! Pokud padéte, nepadejte pfimo do $tandu. Pokud do néj padate, necht je
kvalitni! To je rada co? Tak alespon nepadejte primo do jisticitho zafizeni na téle jistice.
Pokud mate jistidlo na téle (nikoliv ve Standu — vSe ma své pro i proti), sednéte si co nejdal
(dlouh4 odsedavacka, nebo lodak na lané) od standu, kterym vedte lano a nohama proti sméru
pripadného trhu. Pfedvidejte, co s vami pfipadné rana udeéla, a podle toho volte detaily polohy.
jisténi. I mizerné jisténi mtze pomoct. Zbrzdi paAd nebo alespon zméni pad na hlavu (zdda)
na pad na nohy.

Povely pouzivejte stiidmé a stale stejné. Casto nebyva od standu ke standu rozumét. Je
dobré mit jeden zakladni vykfik, pokud mozno nezaménitelny (vas specificky) pro nejzaklad-
néjsi povel: ,Muzes jit“. Prvolezec doleze, ud€la stanoviste, zajisti sebe a za¢ne hned dobirat.
A zaive. Je dobré byt ptripraven i na horsi moznost — neni slySet vibec nic. Pokud jisti¢i
dole dojde lano na konec a prvolezec za lano taha dél, jsou dvé moznosti. Bud jiz vSe udélal
a dobird nebo horsi, jesté leze a je mu ouvej. V obou pfipadech musi druholezec holt 1ézt.
Ze s tou nejvyssi opatrnosti je snad jasné. Také se miize stat, ze prvolezec §tand prosté udélat



nemize, neb neni v ¢em. To je c¢as slavného pokynu druholezci, pokud se mohou na dalku
domluvit: ,,Polez a nepadej!“. Je dobré si trénovat nervy jiz pred vypravou, pak by mohlo
byt krusno.

5 KdyZ to zacne vypadat neblaze — jak (se pokusit) prezit

Nebezpeci prosté k lezeni patii. A tak nékdy rozhoduje i obycejné stésti. Nékdo preZije neu-
véritelné hlouposti, nékdo skonéi na béznou chybicku.

Pokud je pro vas absolutni prioritou bezpedi, lezeni v prirodnich oblastech a zejména v ho-
rach asi neni pro vés to pravé. Pak je 1épe ¢ekat na smrt v kiesle doma. Ale pozor, jsou i kulové
blesky, sesuvy pudy, anebo vas pri cesté na ndkup muize trefit kus omitky . ..

I ve stresu se pokousejte zachovat predstavu o tom, v které ¢asti vystupu (sestupu) asi pravé
jste.

I kdyz se klepete hriizou, pokousejte se piisobit na ostatni klidné a jisté. Ve vypjatych
chvilich jsou emoce zv1ast ,nakazlivé“. Pokud se vam podafi uklidnit ostatni, oni zase budou
svym klidem ptuisobit na vas. A naopak.

Mozné budete muset vybirat z moznosti, kdy ani jedna neni optimélni. Zabivakovat ve
sténé a schytat tam bouiku, nebo rychle a neprili§ zabezpecené dolézt na vrsek a prchat pryc?
Ptejit lavinézni zleb a nebo sestupovat rozlamanym zebrem? Po bitvé je pak kazdy generalem,
ale vy se musite na misté rozhodnout a jednat.

Neni univerzalni spravné a nespravné jednani. Znam jednoho, co dobrovolné spustil malou
lavinku a sjel i s ni neznamym zlabem dost daleko do doli, aby se vyhnul hor$im vécem na
h¥ebeni. Pochopitelné je tieba udélat vSe mozné a nemozné, abychom tohle délat nemuseli!

Kdyz uz jsme tak pochmurni, nékdy dojde i na ,minimalizaci moznych néasledki“. Po-
kud z néjakého divodi napiiklad slaniujeme z neduvéryhodného bodu (to se nedéld, nikdo
rozumny to dobrovolné neudéld, ale stat se to prosté muze), je lepsi, kdyZ nejsme spojeni la-
nem. Je lépe, spadne-li jen jeden. I pro padnuvsiho, nebot zbyly tfeba miiZe piivolat pomoc.

Ovsem takové situace jsou pfi rozumném lezeni opravdu vyjimecné a dost mozné se do nich
nikdy nedostanete, ani po kilometrech nastoupanych cest. Coz vam pieji. Je ovSem hloupost
se domnivat, ze zrovna vy, diky svym kurztim, védomostech, schopnostem ...se do takové
situace nemuzete dostat. Muzete. A je to natoSup. A pak je l1épe byt pfipraven. Uz Hamlet
fikal, ze ,Byt pfipraven, tof vse!“ A skauti taky.

6 Kde se vzdélavat

Na www predevSim metodické stranky HO Sakal.

7 knih lze rozhodné doporucit:

P. Schubert — Bezpec¢nost a riziko.

V. Prochazka — Horolezectvi

Jisténi je jistota od J. Riizicky a F. Silhana (opravené vydani, prvni mélo chyby)
Katalogy firmy Petzl.

I. Diegka, V. Sirl — Horolezectvi zblizka.

Hore Zdar!



7 Obrazky

Na obrazcich jsou zachycené nékteré moznosti pro hracicky v nouzi. Pripadny ,vajgl“ jde
obemknout dratkem a piistrcit tésné télo vklinénce. Vklinénec jde také prostrcit okem v pii-
padé, ze karabina by byla ldména. U korektné osazenych jisténi samoziejmé takové kousky
provadét netieba a bylo by to i kontraproduktivni.

Vklinénec je mozné také prostréit stérbinou, ,hodinami“, kudy by neslo, a nebo slo Spatné,
prostréit smyci. Prosté se télo klinku posune na druhy konec a vznikne oko, Druha fotka je
pohled na stejné jisténi z vrchu. Neni to omyl.



Na prvni fotce je naprosto Spatna skoba a dobry vklinénec. Ale vklinénec se mize ,,vyzvonit®,
vycukat, tahem lana. Skoba by sice pad neudrzela, ale protoze je prodlouzena méné, nezli ¢ok,
bude lano pii dalsim postupu cukat za ni a ¢ok by zacal pracovat az po pripadném vytrzeni
(zlomeni) skoby, kdy by byl jiz zatizeny smérem dola.

Na dalsim je vklinény kdmen, ktery by slo jisté ovazat. Ovsem tady hrozi jeho vytrzeni a bude
lepsi prostrcit za nim hexentrik na smyci, ptipadné uzel.

Smyce na dalsim by méla tendenci vypadnout ven. Karabinka je proto cvakla na lodaku
ve vnitini strané, ale dole, aby brzy po zatizeni zacaly pracovat obé casti a nesnizovala se
presprilis pevnost. Neni to idealni, ale nékdy mozna lepsi nez jiné.
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Na prvnim je smyce pies hrot. Sesiti (a tim rozsifeni) je co nejvic zatla¢ené do spary, jako
obrana proti vytaZzeni smyce pfi dalsim postupu. Vklinénec pfidrzuje také smyci na svém
misté, ale nepocitd pfimo s jeho zatizenim kvuli jeho trhacimu efektu (skala, nic moc).

No, a to posledni je smycka ve spafe hluboké a zizené. To potési, tak jsem to vyfotil také. Je
tam nejspis lepsi, nezli vklinénec. TTeni textilu zabranuje vytazeni vic, nezli tfeni kovového

jistitka.

VESELE JISTENI PREJI, A MOC TO ZASE NEPREHANEJTE, TAKOVE OPICARNY SNAD
VETSINOU ANI NETREBA. NEJLEPSI JE STEJNE NEPADAT.
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